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ИННОВАЦИИ В МЕДИЦИНЕ

УСЛЫШАТЬ ОТ ВРАЧА 
РАДОСТНУЮ ВЕСТЬ: «У 
ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК», 
– УВЫ, МОЖЕТ НЕ 
КАЖДАЯ СЕМЕЙНАЯ ПАРА. 
ОДНАКО СОВРЕМЕННАЯ 
РЕПРОДУКТИВНАЯ 
МЕДИЦИНА РАЗВИВАЕТСЯ 
СТРЕМИТЕЛЬНО И 
ПРЕДЛАГАЕТ МНОЖЕСТВО 
РЕШЕНИЙ, ПОЗВОЛЯЮЩИХ 
В БОЛЬШИНСТВЕ СЛУЧАЕВ 
РЕШИТЬ ПРОБЛЕМУ 
БЕЗДЕТНОСТИ. 

В Эстонии есть 5 клиник, 
в которых оказывают по-
мощь таким парам. С од-
ной из них – таллиннской 

клиникой репродуктивной меди-
цины Nova Vita – нас знакомит ее 
исполнительный директор Мери-
ке СЕЭР.

ПОД ЗНАКОМ ТИШИНЫ 
И ПРИВАТНОСТИ

В приемном отделении клиники 
совершенно не чувствуешь, что 
находишься в медицинском уч-
реждении. По выдержанности 
интерьера это больше похоже на 
салон или офис. Хотя медицин-
ская часть с палатами для паци-
ентов и лабораторией находятся 
здесь же, чуть дальше – вход 
посторонним туда закрыт. В та-
ком подходе, по мнению Мерике 
Сеэр, свой резон. Приходя сюда, 
пациенты не ощущают себя 
больными в клинике. К тому же 
бездетность – очень личная, пси-
хологически болезненная про-
блема. А здесь ощущаются при-
ватность и спокойствие. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ СТРЕСС – 
ОДНА ИЗ ПРИЧИН

Бездетных пар с каждым годом 
становится больше. И причиной 
тому бывают и мужчины, и жен-
щины. Современный тренд – соз-
давать семью и рожать слишком 
поздно. Как правило – в 30-35 
лет. Увы, приоритет за карьерой. 
Но чем старше женщина, тем 
сложнее с зачатием. 

С другой стороны, у молодых 
мужчин проблемы нередко связа-
ны с сильным стрессом, который 
они сегодня испытывают. Среди 
других причин – неблагоприят-
ная экология, неправильное пита-
ние. Выделить одну конкретную 
трудно, скорее, действует все в 
комплексе.

Посему пациентов в клинике 
Nova Vita хватает. Прежде всего, 
здесь исследуют проблему и пы-
таются выяснить: это генетиче-
ское нарушение, анатомическое 
отклонение или чисто психологи-
ческие проблемы. Последние, по 

мнению Мерике Сеэр, у нас еще 
мало исследуются. Как показы-
вает практика, часто именно пси-
хологический диссонанс лежит 
в основе бездетности. Поэтому 
в клинике Nova Vita настоятель-
но рекомендуют, прежде чем ре-
шаться на ЭКО, посетить психо-
лога. Кстати, в клинике вас могут 
к нему зарегистрировать.

ВЫЛЕЧИТЬ НЕЛЬЗЯ, 
ПОМОЧЬ МОЖНО 

Вылечить бесплодие в большин-
стве случаев нельзя. Однако в 80% 
случаев бесплодным парам может 
помочь искусственное оплодот-
ворение. Конечно, бывают ситу-
ации, когда это нельзя сделать, 
например, если матка удалена при 
операции. Но при нарушении, 
связанном, например, с яичника-
ми или проходимостью фаллопи-
евых труб, можно использовать 
экстракорпоральное оплодотворе-
ние в пробирке (ЭКО). 

В случаях, когда мужские 
сперматозоиды недостаточно 
подвижны, может быть исполь-
зован метод ИКСИ* (немного от-
личается от классического ЭКО). 
Из семенных клеток отбирают 
самые жизнеспособные и в лабо-
ратории помогают соединиться с 
женской яйцеклеткой. 

ТРЕБУЕТСЯ ПОМОЩЬ ДОНОРА

Если лечение и ЭКО не помогли, 
можно использовать клетки доно-
ра. При мужском бесплодии это 
донорские семенные клетки, в слу-
чае женского – прибегают к донор-
ским яйцеклеткам. В клинике Nova 
Vita имеется банк как семенных 
клеток, так и эмбрионов. В процес-
се создания и банк яйцеклеток. 

Но доноров все же не хватает. 
Ведь в помощи нуждаются мно-
гие пары. 

Процедура донорства практи-
чески безопасна и безболезненна 
для клиента и не требует много 
времени. Женщины, чтобы по-
жертвовать яйцеклетки, должны 
посетить клинику 3-5 раз – для 
отслеживания состояния и разви-
тия клеток. Визит обычно длится 
около 10 минут. Лишь в послед-
ний раз, когда происходит изъ-
ятие яйцеклетки, пребывание в 
клинике удлиняется до 1-1,5 часа.
Мужчинам-донорам предстоит 
посетить клинику 10 раз, но под-
ходящее время и интервал меж-
ду визитами они выбирают сами.
Донором можно стать только в 
том случае, если предваритель-
но сделанные медицинский кон-
троль и анализы в полном поряд-
ке. 

Кстати, за донорство (и муж-
ских, и женских клеток) пола-
гается компенсация – 385 евро. 

Но дело вовсе ведь не в деньгах. 
Гораздо большее удовлетворение 
донор получает от осознания, что 
помог зачатию новой жизни и 
дал чьей-то семье шанс иметь ре-
бенка. Для них в этой жизни нет 
большего счастья, и вы его пода-
рили… 

НОВАЯ УСЛУГА ЗАМОРАЖИВАНИЯ 
ЯЙЦЕКЛЕТОК 

Недавно у клиники Nova Vita 
сменился собственник. В конце 
прошлого года им стала фин-
ская клиника лечения бесплодия 
Ovumia Finland OY. У нового 
владельца в планах развивать и 
предлагать в Эстонии новые про-
цедуры и диагностические мето-
ды в области бесплодия. Напри-
мер, с середины 2016 года можно 
будет замораживать яйцеклетки. 

Но прежде в клинике Nova 
Vita хотят максимально убедить-
ся в том, что выбранный метод 
подходит лучше всего для сохра-
нения яйцеклеток и дальнейшего 
их успешного оплодотворения. 
Только после завершения тести-
рования здесь начнут предостав-
лять новую услугу.

По словам Mерике Сеэр, хотя 
и с прежним владельцем у кли-
ники были хорошие партнерские 
отношения, но теперь появились 
и определенные преимущества: 
«Наш персонал остается тем же, 
но в сотрудничестве с опытны-
ми специалистами Ovumia мы 
сможем расширить свои знания, 
опыт и перечень услуг». 

Новая услуга замораживания 
яйцеклеток в какой-то степени 
позволит женщинам решить ди-
лемму – ребенок или карьера. 
Допустим, сейчас вы не готовы 
родить ребенка, но уверены, что 
захотите этого в будущем – лет 
через 5-7. Но по прошествии это-

го времени возраст может ока-
заться пограничным – возмож-
ны проблемы с зачатием. Если 
же поместить свои яйцеклетки 
в банк заморозки (оптимальный 
возраст 20-25 лет), есть гарантия 
получить в будущем здоровое 
потомство – с большой вероятно-
стью часть их сохранится и будут 
способны к зачатию. 

Кстати, в мире уже имеется 
большой опыт в использовании 
замороженных яйцеклеток. 

О ДАЛЬНЕЙШИХ ПЛАНАХ 

Они у клиники Nova Vita весьма 
далеко идущие. Например, нала-
дить исследование хромосомы 
эмбриона, чтобы уже на этой ста-
дии зачатия выявлять возможные 
генетические отклонения. 

Необходимое техническое ос-
нащение, научный персонал, ла-
бораторные специалисты с боль-
шим опытом – все здесь есть. 
Мерике Сеэр с гордостью демон-
стрирует лабораторию Nova Vita, 
в которой работает один из са-
мых опытных эмбриологов Кайе 
Рохтла. 

Мерике Сеэр: «Успех нашей 
клинике в достижении беремен-
ности пациентов безусловно обе-
спечивают хорошее оснащение 
и выверенные методы, но также 
крайне важным является долго-
срочное сотрудничество персона-
ла клиники и их синергия: врачи 
– эмбриологи – медсестры дей-
ствуют единой профессиональ-
ной и опытной командой». 

Светлана Павловская
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Мерике Сеэр: 

«Новая услуга замора-

живания яйцеклеток 

в какой-то степени 

позволит женщинам 

решить дилемму – ре-

бенок или карьера».
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Тел. 605 9609 
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Наша справка:
• ИКСИ, или интрацитоплаз-

матическая инъекция спер-
матозоида (Intra Cytoplasmic 
Sperm Injection, ICSI) – этот 
метод применяется при 
мужском бесплодии, когда 
количество сперматозоидов 
в сперме очень низкое или 
подвижность сперматозои-
дов значительно снижена. 
Данный метод используется 
и в случаях, когда стан-
дартная процедура ЭКО не 
представляется эффектив-
ной. Из спермы мужчины 
выделяются подвижные 
сперматозоиды для ин-
трацитоплазматической 
инъекции – единичный 
сперматозоид вводится 
внутрь зрелой яйцеклетки с 
помощью стеклянной иглы. 
При интрацитоплазматиче-
ской инъекции достигаются 
такие же результаты, как и 
при экстракорпоральном 
оплодотворении.


